Karuna Training

ZERTIFIKAT FUR KONTEMPLATIVE PSYCHOLOGIE

Frau DSA Almut Scala

hat von 25. Juni 2015 bis 7. Mai 2017 erfolgreich das Basistraining
des Karuna Trainings, einer Weiterbildung in Kontemplativer Psychologie
und mitfihlendem Handeln absolviert.

Das Training beinhaltet eine theoretische und praktische Auseinandersetzung mit
Inhalten und Methoden (Achtsamkeitspraxis, Korper-Sprache-Geist-Supervision,
Mitfihlender Austausch, Tonglen, Prozessgruppen) der kontemplativen
Psychologie und besteht aus Seminaren, die sich auf acht Wochenenden und
drei Vertiefungswochen verteilen sowie aus regionalen Super- und
Intervisionsgruppentreffen zwischen den Trainingseinheiten.

Koln, im Mai 2017
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Barbara Martens Chris Tamdjidi
Fakultatsleitung Geschaftsfihrer



