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Nachweis über den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Resilienz-Trainerin

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 30 Unterrichtseinheiten. Es wurde

nachgewiesen, dass verhaltensorientierte Gruppenberatungen zum Auf bau der

Resi lienzfaktoren du rchgef üh d werden kön nen.

Theorie

. Hintergründe des Resilrenzkonzeptes

. lndividuelle und organisationale Resilienz

. Resilienzfaktoren

. Vorstellung von Kurskonzepten zum Resilienztraining

. Durchführung und Gestaltung von Trainingseinheiten

Praxis

. Methoden und Techniken von Besilienztrainings

. Einweisung in das Resilienztrainingsprograrnm LOOVANZ
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. Lehrprobe

Berlin,

AilAil-
.2016

t' 9.

Stephanie Arzt

Diplom-Psychologin

Grünauer Straße 3 r 12557 Berlin r Tel. +49 030 9860 1997 0 r info@ahab..akademie.de

FI


