
Wir schätzen achtsamen und 

respektvollen Umgang mit- und 

untereinander. Ebenso Diskretion, 

Vertrauen und das Beachten der 

Gruppenregeln. 

Wir sind gemeinsam auf 

Augenhöhe wertschätzend 

gegenüber jeder einzelnen 

Erzählung und Erfahrung des 

Betroffenen im geschützten Raum 

unterwegs.   

Die Gruppe ist zu 100% anonym 
und vertraulich!

VEREIN Lichen Sclerosus Schweiz 

(europaweit) 

www.lichensclerosus.ch 

*** 

VEREIN Lichen Sclerosus Österreich 

www.verein-lichensclerosus.at 

oesterreich@lichensclerosus.at 

*** 

Mitglied im Dachverband NÖ 

Selbsthilfe  

www.selbsthilfenoe.at 

info@selbsthilfenoe.at 

HILFE ZUR 
SELBSTHILFE 

Austauschgruppe NÖ-Ost für 

 Betroffene der  

autoimmunen Hauterkrankung 

LICHEN SCLEROSUS 

& 

LICHEN RUBER PLANUS 

*** 

… oft nicht bekannt,  

oft verkannt, 

oft falsch behandelt … 
                                  

http://www.lichensclerosus.ch
http://www.verein-lichensclerosus.at
mailto:oesterreich@lichensclerosus.at
http://www.selbsthilfenoe.at
mailto:info@selbsthilfenoe.at


Über uns   Unsere kostenlosen Treffen sind: 

* jeden 2. Monat an jedem 2. Montag 
* von 17.45h bis 19.45h 
* im Landesklinikum Baden 

Waltersdorfer Str. 75 im Pav. A, 
Seminarraum A1 im 1. Stock 

Juli und August ist Sommerpause 

Termine finden Sie auf der österr. 
Vereins-Webseite unter 

„Bevorstehende Veranstaltungen“. 
Einstieg jederzeit möglich! 

*** 
Bitte um Voranmeldung unter: 

niederoesterreich@lichensclerosus.at 

Kontaktperson: Karin Hannak

Wir sind eine wachsende Damen– 
Austauschgruppe über die nicht  

infektiöse Autoimmunerkrankung 
Lichen Sclerosus und Lichen R. 
Planus. Die Erkrankung ist nicht 

heilbar jedoch 
 sehr gut therapierbar. Sie sind 

herzlich zu Austausch von 
Therapiemöglichkeiten, 

Informationen, Pflege u. allgem. 
Tipps, eingeladen. Da diese 

Erkrankung auch seelische Belastung 
bedeuten kann,  

sind wir auch zur emotionalen 
Unterstützung für Sie da.

Die Gruppe ist dem 
Gründerverein in der Schweiz 

und dem Verein „Lichen 
Sclerosus“ in Österreich 

angeschlossen. Wir sind auch im 
Selbsthilfeverzeichnis des 

Dachverbandes NÖ Selbsthilfe 
zu finden. 

mailto:niederoesterreich@lichensclerosus.at

