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Psychologische Beratung




Meine Beratungsschwerpunkte:
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Allgemeine Lebens- & Sozialberatung:
Gemeinsam Losungen finden fiir dein Plus an
Lebensqualitit

Psychosoziale Beratung:
Unterstiitzung in allen Lebenslagen

Jugendberatung & Schiiler*innen-Coaching:
Du bist nicht allein! Ich bin fiir dich da!
Deine Sorgen — mein offenes Ohr!

Paarberatung:
Eure Beziehung steht vor Herausforderungen, gemeinsam
finden wir Wege, um euch als Paar zu starken.

Sexualberatung:

Ich biete dir einen geschiitzten Raum, um offen {iber
deine Anliegen und belastenden Themen zu sprechen -
vertraulich & wertfrei!

Mainnerberatung:
Echte Stirke bedeutet auch manchmal Hilfe anzunehmen.
Du musst nicht alle Probleme alleine 16sen!

Trauer, Abschied, Trennung:
Begleitung in schweren Zeiten

Queere Beratung:

Du suchst einen Ort, an dem du dich verstanden fiihlst
und genau so sein kannst wie du bist — bei mir bist du
gern gesehen.

Alexander TETTINEK

Bahnstr. 26A Tel.: 0650 71 94 723
2130 Mistelbach Email: beratung@tettinek.at

www.beratung.tettinek.at

Termine nach Vereinbarung!



