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Helmut Graf

KURZVITA: HELMUT GRAF

Jahrgang 1954, Mag. Mag. phil., Dr. phil., Padagogik und Psychologie. Psychotherapeut, Ar-
beits- und Gesundheitspsychologe, Klinischer Psychologe und Geschaftsfiihrer der logo consult
KG.

Psychotherapie-Zusatzbezeichnung: Logotherapie und Existenzanalyse

Systemische Therapie

SCHWERPUNKTTATIGKEITEN

= Unternehmensberatung (Stabilisierung | Sanierung | HR-Management | Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement | Unternehmens- und Potential-Analysen |
Re-Organisation und Betreuung von privaten und gemeinnitzigen Altenheimen inkl.
Schnittstellenbetreuung Pflegepersonal / Angehorige.

= Coaching und Supervision

] Krisenmanagement und Mediation

= Evaluierung psychischer Gefahrdung am Arbeitsplatz (ASchG / K-BSG)

= Arbeitspsychologisches Personlichkeitscoaching von Fihrungspersonen in Sinnkrisen

= Stress- und Burnout-Pravention bzw. psychotherapeutische Begleitung von Burnout-
Patient(inn)en

= Arbeitspsychologische und psychotherapeutische Praxis: Einzel- und Paarberatung

Der Sachbuchautor ist Entwickler von psychometrischen Testverfahren, die u.a. in der Stress-

und Burnout-Pravention und im Betrieblichen Gesundheitsmanagement eingesetzt werden.

SACHBUCHER

] Psychotherapie in der Arbeitswelt (2003, Springer Verlag).

= Betriebliche Gesundheitsforderung als Personal- und Organisationsentwicklung. (2003,
Fonds Gesundes Osterreich).

= Mit Sinn und Werten fihren (Hrsg., 2005, LIT-Verlag).

] Die kollektiven Neurosen im Management — Viktor E. Frankl. Wege aus der Sinnkrise in

der Chefetage. (2007, Linde-Verlag).



Helmut Graf

AUSBILDUNG
1975  Abschluss Bundeshandelsakademie mit Matura
1978  Abschluss Pastoraltheologie
1994  Abschluss Lebens- und Sozialberatung
1998  Abschluss Padagogik in Kombination mit Grundlagen der Psychologie und psy-
chosozialen Praxis - Alpen-Adria-Universitat Klagenfurt
1999  Eintrag: Psychotherapeut(inn)en-Liste - BM flr Arbeit, Soziales, Gesundheit
= Systemische Psychotherapie
= |ogotherapie und Existenzanalyse
2001  Abschluss Psychologie - Alpen-Adria-Universitat Klagenfurt
2002  Abschluss Doktoratsstudium der Philosophie im Fach Psychologie
2002  Abschluss Mediation und Konfliktregelung - ARGE Bildungsmanagement
2011  Eintrag: Liste der Klinischen Psycholog(inn)en und Gesundheits-
psycholog(inn)en
BERUFSERFAHRUNG
1978 - 1980 Pastoralassistent
1980 - 1986 Verkaufsleitung und Assistenz der Geschaftsfihrung
Fa. Optimo - Braunau am Inn
1986 - 1988 Marketing - Osterreichische Postsparkasse
1989 Verkaufsleitung - Fa. Rappold Schleifmittel
1990 - 1994 Anlageberatung - Karntner Sparkasse

1995 bis heute Grindung der logo consult GmbH / KG - Unternehmensberatung

Geschaftsfuhrender Gesellschafter

1999 bis heute Psychotherapeutische und arbeitspsychologische Praxis

Organisations- und Personalberatung — Coaching, Supervision und
Mediation

2002 bis heute Psychosoziale Beratung / Begleitung von Flhrungspersonen im

Gesundheitswesen



