
 

   

  VERANKERT IM LEBEN – Aufstellungsabende 2024 

Psychodrama meets Integral-systemische Aufstellung 

 

            Integral Systemics Innere Form 

IHR NUTZEN 
Sie lernen die INTEGRAL-SYSTEMISCHE AUFSTELLUNG  
INNERE FORM® und ihre Möglichkeiten kennen. Durch die IN-
NERE FORM® gewinnen Sie ein neuartiges Bewusstsein. 
 

LEHRSYSTEM INNERE FORM® - DIE 3 SÄULEN 

SYSTEMISCHE AUFSTELLUNG 
In einem System (z. B. Familie, Unternehmen, Gesellschaft) 
wirken verschiedene Kräfte (z. B. Macht, Bindung, Ausgleich), 
die das Verhalten der einzelnen Systemmitglieder beeinflus-
sen. Will man etwas in einem System verändern, muss man 
die wirkenden Kräfte zuerst erkennen. Die systemische Auf-
stellung stellt mit Hilfe von RepräsentantInnen verschiedene 
Bestandteile des Systems visuell dar und macht durch deren 
Reaktion ihre Beziehungen und Kräfteverhältnisse erlebbar. 
Dadurch werden alle Sinne mit eingeschlossen. Das ermög-
licht neue Erkenntnisse und Lösungsansätze. 
 

INTEGRAL 
Neue Wege brauchen neue Modelle (Landkarten der Be-
wusstseinsentwicklung) und Transformation, um die Welt 
aus mehreren Perspektiven zu sehen und neue Handlungsop-
tionen zu schaffen. Wir arbeiten in interdisziplinären Exper-
tenteams, mit wissenschaftlichem Bezug – konkret und prak-
tisch. 
 

INNERE FORM 
Die innere Mitte finden und Kraft aus der Stille für den Alltag  
schöpfen. Wenn äußere Sicherheiten wegfallen, braucht es 
die Innere Form, um sich Herausforderungen mutig zu stel-
len, aus dem Hamsterrad auszusteigen, Klarheit und Acht-
samkeit und eine feinere Wahrnehmung zu gewinnen, be-
herzt für sich selbst und das Unternehmen zu handeln. 

 
Ausbildung Integral Systemischer Coach 
(Nürnberg, Wien, Zürich) Broschüre: 

Broschüre:  

https://integral-systemics.com/wp-content/uplo-

ads/2024/09/isc_basis-broschuere_neu.pdf 
 

Termine:  

https://integral-systemics.com/wp-content/uplo-

ads/2024/09/isc_termine-2024-25.pdf 

 

Auf alten Wegen zu neuen Zielen? 

Besonders in Krisenzeiten oder Veränderungsprozessen 

greifen wir auf alte Verhaltensweisen und bewährte 

Handlungsmuster zurück; Eigenverantwortung und Hand-

lungsspielräume für Neues und Kreativität dagegen sind 

reduziert. Indem alte Muster reproduziert werden, kommt 

es zur Einschränkung von Potential. Wie soll etwas Neues 

entstehen, wenn man immer das Gleiche tut? 

 

Mögliche Aufstellungsthemen:  

 

FAMILIENBANDE - Last oder Kraftquelle 

Oft lernen wir in unserer Herkunftsfamilie zur Verfügung 

zu stehen oder die Erwartungen anderer zu erfüllen. Das 

Erkennen und Verabschieden unseres alten Rollenverhal-

tens  kann hinderliche Lebensmuster lösen und ein Schlüs-

sel zu einem echten Neubeginn sein. 

 

WIE LIEBE GELINGT 

Frühere Verletzungen durch wichtige Bezugspersonen 

hindern uns manchmal daran, uns auf uns selbst und an-

dere Menschen einzulassen. Durch das Finden des Heilsa-

men in unseren Beziehungen können wir neues Vertrauen 

schöpfen und mutig die nächsten Schritte tun. 

 

WENN DIE SEELE DURCH DEN KÖRPER SPRICHT 

Lang unterdrückte Gefühle können schmerzhafte, chroni-

sche Symptome verursachen. Wenn wir darauf hören, was 

unser Körper uns zu sagen hat und in einen Dialog mit den 

Emotionen treten, die hinter dem Symptom verborgen 

sind, kann Veränderung geschehen. 

 

ERFOLG UND ERFÜLLUNG - DAS EIGENE POTENTIAL LE-

BEN 

Darf ich zum/r Meister/in meines Lebens werden? Was 

hindert mich? Das Erkennen der Blockaden und die  

Verbindung mit den eigenen Ressourcen öffnet ungeahnte 

Möglichkeiten zu einem selbstbestimmten und erfüllten 

Leben. Aufstellungen zu Berufs-, Erfolgs- und Berufungs- 
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Bücher 

Bücher aktuell:  
https://integral-systemics.com/wp-content/uplo-

ads/2024/09/bucher-der-autoren_ubersicht_2024.pdf 

    

 

 

WSRM – Wiener Systemisches Resilienz-Modell 

 
https://integral-systemics.com/wp-content/uplo-

ads/2024/09/wsrm-leseprobe_end_3.pdf 

Artikel zum WSRM: https://integral-systemics.com/wp-con-

tent/uploads/2024/09/wsrm-artikel-individuell-system-in-

dividuell_pk.pdf 

   

„Maskenspiele der Liebe – in Zeiten von Corona“  

https://integral-systemics.com/wp-content/uplo-

ads/2024/09/leseprobe-mit-isbn_neu.pdf 

Ausbildung Integral Systemischer Coach 
(Nürnberg, Wien, Zürich) 

Broschüre:  
https://integral-systemics.com/wp-content/uplo-
ads/2024/09/isc_basis-broschuere_neu.pdf 
 

Termine:  
https://integral-systemics.com/wp-content/uplo-
ads/2024/09/isc_termine-2024-25.pdf 

Aufstellungsleitung 

Peter Klein 
- Lebens- und Sozialberater  

- Geschäftsführer „Integral Systemics“ 
- Ausbildungsleiter Lehrsystem Innere   
   Form© - Wien, Graz, Nürnberg, CH  
- Arbeitsgruppe Systemische Resilienz 
   infosyon und DVNLP  
--Vorstand ILA  
- Expertenliste Aufstellung Fachverband  
  WKO Personenberatung/Betreuung   

    Eingetragene Experten in 

der Liste  der WKO / FV für Personenberatung & -

Betreuung 

 

 

Tatjana Fliesser 
Organisatorin der Aufstellungen in Linz 

Hintergründe: 
- Supervision, Coaching, Organisations-  
  entwicklung 
- Zertifizierte Organisations- und Business 
  aufstellungsleiterin  

- Teambuilding 

- Akkreditierte Trainerin für TMP 
- EBIS-Beraterin 
- Fortbildnerin & Referentin für fach- 
  didaktische Themen 
 

 

  
 

 

 

Termine:  
 
Di.   19.11.2024 
 
 
 
Zeit:       18.00 h – 22.30 h 
 
Ort:        Linz 
 
 
 
 
 
Preis: 
 

  € 200,- mit eigener Aufstellung 

  €   25,- für Repräsentantinnen 

Anmeldung und Informationen 
 

Peter Klein 

Tel: +43 676 915 2228 

Mail: peter.klein@integral-systemics.com 

www.integral-systemics.com 

Tatjana Fliesser 
4020 Linz / Austria  

Tel: +43 699 11092724 

Mail: contact@fliesser-coaching.at 
https://www.fliesser-coaching.at 

 

 

Anmeldung 
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