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Meine Arbeitsweise

Seit 2005 arbeite ich als
Physiotherapeutin und seit
2014 freiberuflich.

5 Meine Freude am Lernen und
meine Neugier fliihren mich
immer wieder zu neuen
therapeutischen Konzepten.

by MAGDALENA MAYRL

Diese flieflen methodenubergreifend und mit einem
ganzheitlichen Blick in meine Arbeit ein:
e FOI
Spiraldynamik
Pilates
Muyofasziale TriggerpunRkttherapie

Herzliche Einladung, mit Leichtigkeit und Freude in
Bewegung zu Rommen, ganz ohne Leistungsgedanken,
Druck und Selbstoptimierung.

Kontakt

1010 Wien Zedlitzgasse 11/1/7
U3 Stubentor

1030 Wien Beatrixgasse 19
U4 Landstrafle

Mobil: +43 650 97 80 081

hallo@ruach-physiotherapie.com

www.ruach-physiotherapie.at

RUACH, hebrdisch niN,bedeutet unter anderem: Geist (Gottes), Atem, Wind und Lebenskraft.



