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PSYCHOLOGISCHES ANGEBOT 
für Jugendliche und Erwachsene

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG 
unterstützt in schwierigen Lebenssituationen, u. a. bei 
�� Verlust der Arbeit
�� Trennung, Scheidung und Konflikten
�� Trauer, Verlust eines geliebten Menschen

PSYCHOLOGISCHE 
BEHANDLUNG/THERAPIE
�� in schwierigen Situationen,  

Lebensumständen und  Krisen
�� nach traumatischen Erlebnissen
�� bei psychischen Leidenszuständen und Störungen 

(z.B. Depression, Angst, Zwang…)
�� bei akutem oder chronischem Stress (z. B. Burnout)
�� zur Bearbeitung von Trauer und Verlusten
�� bei psychosomatischen Erkrankungen und 

Schlafstörungen
�� Trauerbewältigung
�� zur Stärkung von Selbstwert und Selbstbewusstsein
�� Entspannungstraining 

NEUROPSYCHOLOGISCHE DIAGNOSTIK, 
BEHANDLUNG UND THERAPIE 
nach oder bei neurologischen Erkrankungen  
(z. B. Schlaganfall, Schädel-Hirn-Verletzungen, Multiple Sklerose,…)

�� Überprüfung der kognitiven Fähigkeiten und 
Fertigkeiten (Gedächtnis, Aufmerksamkeit,  
Sprache, Planen, Problemlösen…)

�� Feststellung von individuellen Stärken und 
Schwächen

�� Krankheitsbewältigung
�� Kognitives Training
�� Beruflicher Wiedereinstieg
�� Befund- und Gutachtenerstellung

HYPNOTHERAPIE/KLINISCHE HYPNOSE
Mittels entspanntem Trancezustand werden neue 
Lösungsmöglichkeiten erarbeitet, u.a. bei
�� Depressionen, Phobien und Ängsten
�� Stress und Schmerzen 
�� Schlafstörungen

Mag. CARINA REITER

PSYCHOTHERAPEUTISCHES ANGEBOT 
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision

Unser Leben kann manchmal eine 
Herausforderung sein. Es gibt Zeiten, in 
denen wir uns mit emotionalen Belastungen, 
zwischenmenschlichen Konflikten oder psychischen 
Erkrankungen auseinandersetzen müssen.
Ich freue mich, Ihnen während Ihrer Reise zur 
psychische Gesundheit zur Seite zu stehen. 

ARBEITSSCHWERPUNKT

�� Ängste
�� Burnout
�� Depressionen
�� Lebenskrisen
�� Selbsterfahrung und Persönlichkeitsentwicklung

WAS BEDEUTET „… IN AUSBILDUNG 
UNTER SUPERVISION“?
Ich befinde mich im letzten Drittel der Ausbildung 
bei der Österreichischen Arbeitsgemeinschaft für 
systemische Therapie und systemische Studien 
(ÖAS) und bin zur eigenständigen Arbeit mit 
Klienten und Klientinnen berechtigt.

Da ich mich in Ausbildung unter Supervision 
befinde, bin ich zur regelmäßigen Supervision bei 
einem Lehrtherapeuten verpflichtet. Dabei können 
etwaige Fragen zur Behandlung in anonymisierter 
Form besprochen und geklärt werden. Dies 
dient der Kontrolle und Weiterentwicklung des 
Therapieverlaufs.

Auch die längste Reise beginnt mit mit dem ersten Schritt. 

MANUELA HASIEBER
ERGOTHERAPIE

Mag. INGRID VOGL, BSc

Mein Ziel ist es, Sie bei der Durchführung von bedeutungsvollen Aktivitäten zu stärken durch: 
�� (Wieder-)Erlernen von Tätigkeiten des täglichen Lebens (Essen, Trinken, Anziehen, Freizeit etc.) 
�� Training sensomotorischer Fähigkeiten (Grob- und Feinmotorik, Gleichgewicht, Koordination etc.)
�� Training kognitiver Fähigkeiten (Gedächtnis, Aufmerksamkeit, Orientierung etc.) 
�� Angehörigenberatung bzw. –schulung
�� Hilfsmittel (Beschaffung, Anpassung und Verwendung) bzw. Wohnraumanpassung

Neurologisch erkrankte 
Personen wie etwa bei
�� Schlaganfall
�� Morbus Parkinson
�� Multiple Sklerose 

Personen mit Verletzungen/
Erkrankungen der Hand 
�� Nachbehandlung  

handchirurgischer Eingriffe
�� Arthrose
�� Nervenläsionen

Als Ergotherapeutin unterstütze ich Sie, wenn Sie in Ihrer Handlungsfähigkeit eingeschränkt sind.

Die Therapie erfolgt auf ärztliche Verordnung. Die Kosten werden von den Krankenkassen teilrefundiert. 
Hausbesuche gerne möglich. 

MEIN THERAPIEANGEBOT RICHTET SICH AN:

Kinder und Jugendliche wie 
etwa bei Störungen
�� des Bewegungsablaufes
�� der Wahrnehmungsfähigkeit
�� der motorischen Entwicklung


