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+43-664-755 53 558
contact®@ursulabartl.at

weitere Information
www.ursulabartl.at

KENNEN SIE DIESE STIMMUNGEN?

Ich ertrage den Berufsalltog, Pandemie; Kinder, Pavtner/ Pawtnerivv
nicht mehw.

|ch habe einen gc]iebten Menschen verloren. | rauer und Schwere verbannen mich in einen
diisteren Winkel.

Ich fiihle mich sinnlos, wertlos — nichts was ich tue, gelingt mir.

ZIELE EINER PSYCHOTHERAPIE

e seelisches Leid heilen oder lindern

e Lebenskrisen begleiten
¢ innerseelische und zwischenmenschliche Konflikte neu gestalten

e Personlichkeitsentwicklung fordern

WESENTLICHE VORAUSSETZUNGEN EINER PSYCHOTHERAPIE

e FREIWILLIGKEIT des/r Klient*in
e VERSCHWIEGENHEITSPLICHT des/r Psychotherapeut*in

Erst wenn wir stolpern, achten wir auf den Weg.
Lassen Sie uns gemeinsam auf lhren Weg achten.
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