Patienteninformation

Ich bin Wahltherapeutin und fiihre

Hausbesuche im Raum Wien durch.

Fiir eine ergotherapeutische
Behandlung bendtigen Sie eine
Verordnung von lhrem Hausarzt
oder Ihrem Facharzt.

Auf der Verordnung miissen Anzahl und
Dauer der Therapieeinheiten (30/45/60min),
sowie der Hausbesuch vermerkt sein.

Uber aktuelle Honorarsatze
informieren Sie sich bitte auf
meiner Website bzw. telefonisch.

Um einen Teil der Kosten riick-
erstattet zu bekommen, muss die
Verordnung von lhrer Kranken-
kasse chefarztlich bewilligt
werden.

Kontakt

Elisabeth STEGER

Ergotherapeutin

Terminanfragen

bitte telefonisch unter:

0699 818 981 22
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Was ist Ergotherapie?

Ergotherapie geht davon aus, dass , Aktiv-
sein” eine heilende Wirkung hat. Sie
unterstitzt und befdhigt Menschen jeden
Alters darin, die fir sie wichtigen Bereiche
des taglichen Lebens zufriedenstellend
durchfihren zu kénnen.

Ergotherapie orientiert sich an den
individuellen Zielen und Moglichkeiten
einer Person und hilft bei
Einschrankungen im personlichen Alltag.
Diese kdnnen z.B. infolge von Krankheit
oder Unfall entstehen. Durch den
gezielten Einsatz ergotherapeutischer
Interventionen und ausgewahlter
Aktivitaten, werden personliche
Fahigkeiten gefordert, neu entwickelt
und/oder erhalten.

Ergotherapie ist eine ganzheitlich
ausgerichtete Therapieform, die
physiologische, psychologische und auch
soziale Aspekte miteinbezieht.

Behandlungsbereiche

Neurologie

Schlaganfall, Schadel-Hirnverletzungen,
Querschnittlahmung, Morbus Parkinson,
Tumore, Multiple Sklerose, periphere
Nervenldsionen, Polyneuropathien, ...

Orthopéddie / Traumatologie /
Hand Ergotherapie & Physiotherapie

Chirurgische Eingriffe an Hand / Ellbogen Elisabeth & Martin STEGER

und Schulter, Frakturen der oberen
Extremitat, Verletzungen von Sehnen und
Nerven, Schulterschmerzen,
Nervenkompressionssyndrome

(z.B. Karpaltunnelsyndrom),
Uberlastungssyndrome, Erkrankungen des
rheumatischen Formenkreises,
Feinmotorikstérungen, ...

LAls erfahrene Therapeuten
unterstiitzen wir Sie bei der
Herausforderung
Ihre Mobilitdt zu steigern,

Ihren persénlichen Alltag zu bewdltigen
und
Ihre Lebensqualitéit zu verbessern.”

Geriatrie

Demenz, Altersdepression,

andere altersbedingte Erkrankungen
und Beeintrachtigungen, ...
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