
ps
ych

olo
gis

ch
e o

nlin
e-
be
rat
un
g

ps
yc

ho
lo
gi
sc

he
 o

nl
in
e-

be
ra

tu
ng

REALE UNTERSTÜTZUNG 
IM VIRTUELLEN RAUM
A U F  D E M  P E R S Ö N L I C H E N  W E G  Z U R  Z U F R I E D E N H E I T

Mag. Lydia Berktold
Klinische und Gesundheitspsychologin
Verkehrspsychologin gem. § 20 FSG-GV

Psychologische Online-Beraterin
Ernährungspsychologin

Besuchen Sie mich online in meinem  
Beratungsraum, schreiben Sie mir. 
Manchmal fällt es gemeinsam leichter  
die Spur zu halten.

lydia.berktold@spurhalten.at
www.spurhalten.at

•  jederzeit aktivierbar & rasche Rückmeldung

•  anonymer Erstkontakt möglich

•  bedürfnisorientierte Interventionen

•  zeitlich & örtlich flexibel

•  schriftlich & telefonisch

•  datensicher & vertraulich

•  persönlich & individuell

•  transparenter Verlauf

 


