Dein Weg entsteht, indem du ihn gehst.
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Integrative Gestalttherapie

ist eine psychotherapeutische Methode

und eine Grundhaltung zum Leben.

Psychotherapie.

Psychotherapie unterstitzt dabei, inne-
re und auBere Konflikte die zu Leidens-
zustanden (Angst, Panik, Erschopfung,
Schmerzen usw.) fUhren, zu erkennen, zu
bewaltigen und die Lebensfreude wieder
ZU erlangen.

Come together.
The Beatles

Gruppentherapie.

Die Gruppe mit dem sich entwickelnden
Gruppenprozess ermoglicht, sich der in-
dividuellen Bewaltigungsstrategien be-
wusster zu werden — gleichzeitig ist sie
eine Ressource fur persdnliche Verande-
rungsprozesse.

Alles kann man nicht sagen.
Martin Auer

Selbsterfahrung.

Kreativer Ausdruck und achtsames Wahr-
nehmen fordern das Vertrauen in intuitives
Wissen. Es wird erkennbar, wo und wie sich
persénliche Entwicklungen abzeichnen
und welche anstehenden Lebensverande-
rungen in die Verwirklichung drangen.



