Craniosacrale Therapie

Sanfte Heilung durch aufmerksame Héande

Alle Gewebe unseres Kérpers stehen liber den Craniosacralen
Rhythmus CSR in Verbindung und kénnen dadurch optimal
funktionieren. Der CSR breitet sich tiber den sogenannten
Liquor - die Fliissigkeit, in dem das Gehirn und die Nerven des

Riickenmarks eingebettet sind - im ganzen Korper aus. Neben der

Herzfrequenz und dem Atemrhytmus ist der CSR der dritte tastbare
Rhythmus in unserem Kérper. Unfélle, Erkrankungen, Operationen, psychische und phy-
sische Traumen etc. kdnnen den CSR beeintrachtigen oder sogar unterbrechen.

In der Craniosacralen Osteopathie werden Blockierungen mit achtsamen manuellen Bewe-
gungen gelost. Durch diese sanfte, tief wirkende Arbeit werden die Selbstheilungskrafte des

Korpers unterstiitzt und der Patient gelangt zu einer vielschichtigen Gesundheit.

Anwendbar bei:

Wirbelsaulenbeschwerden, Beckenproblemen, Kopfschmerzen, Schwindel, Tinnitus,
Chronischen Schmerzen, Erschopfungszustanden (burn out), Schwangerschaft, Begleitend
bei Krebs, Gesundheitsvorsorge, Steigerung des Wohlbefindens uvm.
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