PSYCHODRAMA-PSYCHOTHERAPIE GRUPPE FUR KINDER

Im geschiitzten Rahmen einer kleinen Therapiegruppe erfahren und lernen
Kinder soziale Verantwortung, Gemeinschaftsgefiihl, Zugehorigkeit und Riick-
sichtnahme. Das Rollenspiel ist eine zentrale Methode in der Gruppe, da fiir die
kindliche Entwicklung die spielerische Ubernahme und das Ausprobieren ande-
rer Rollen wichtig ist, um Konflikte und Losungsversuche im Spiel darzustellen,
auszuprobieren und zu erfahren. Durch die heilende Kraft des Spiels” werden
neue Entwicklungen ermdglicht und Veranderungen im Handeln und Erleben
finden statt.

Kinder...

...die unter psychosomatischen Beschwerden leiden
..die unter Angsten oder Depressionen leiden

...die unter Schulangst leiden

..die unter der Trennung ihrer Eltern leiden

...die unter Mobbing leiden

...die Verhaltensauffalligkeiten zeigen

...mit psychisch kranken Eltern



wahrend des Schuljahres 14-tagig, ein Einstieg in die Gruppe ist nach
einem Erstgesprach jederzeit moglich

4-6 Kinder

Psychotherapeutische Praxis
Sparbersbachgasse 36, 8010 Graz

Dr.med.univ. Carina Gigler

50 Euro pro 90min
Einkommensabhangig gestaffelte Tarife mdglich
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