Mag. a
Katrin Tosch

Terminvereinbarung unter:
+43 660 50 53 507 oder office@toesch.at

MarburgerstraBe 29/P Berggasse 2
8160 Weiz (Arztezentrum) 8190 Birkfeld

Mag.’
Katrin Tosch

_Systemische Psychotherapeutin
_Systemische Dipl. Lebens- & Sozialberaterin
_Hypnotherapeutin (Hypnose nach Milton Erickson)




Verlustund Trauer Se/bste,fahrung

Traumatische Erlebnisse

Unzufriedenhejt Einzel- und Gruppensupervision

Psych :
jwanghaftes Verhalten Yehosomatische Beshyergep

[ch unterstUtze gerne bei...

Belastungsstdrun gen Paarberatung

Burnout und Depression

iehungsfragen .
Erzienung Kf/Sensﬁuationen Familiare Probleme

Angste und Panikattacken Schlafstéryn gen

Mein Anliegen ist es, dass...

_sie sich und ihre Situation ernst genommen fihlen.

_sie wieder mehr Zufriedenheit in ihrem Leben spuren
konnen.

_sie zu neuen Sichtweisen und Anschauungen kommen.

_siein einem geschutzten Rahmen nach ihren eigenen LGsungen
suchen kdnnen.

_sie sich wieder handlungsfdhiger fuhlen und sie ihr Leben wieder
besser gestalten konnen.

_sie zuversichtlicher werden und neuen Mut schopfen kdnnen.
_sie sich und ihre Stdrken besser kennenlernen.

Auf Wunsch wird neben unterschiedlichen Methoden
auch Hypnose eingesetzt



