
 

 
Ich unterstütze Sie durch: 

 
 
 Katathym Imaginative Psychotherapie 

 Altersgruppe: Erwachsene 

 

 Psychologische Beratung und Behandlung 

Schwerpunkt: Familie und Kinder 
 

 Selbsterfahrungs-Seminare 

                                           

 

Erfahrungshintergrund: 

 
 Tätigkeit im Institut Balance in Gmunden 

(Institut für Psychotherapie und 

Familienberatung) 

 

 Mobile Betreuung in der  

                   psychiatrischen Nachsorge 

 

 Frühförderung und Familienbegleitung 

 

 Mutter von 2 Kindern 
 

 

 

Weiterbildungen: 
 

 Systemisch-dialogische 

             Aufstellungsarbeit (APSYS) 

 

 Interdisziplinäre Frühförderung und    

 Familienbegleitung (biff-West) 
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Mag.  

Sonja 

Aslani-Wörister 
 
 
Psychotherapeutin  

in Ausbildung unter Supervision 
 
Klinische- &  

Gesundheitspsychologin 

 

 


