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ERSTE HILFE BEI PSYCHISCHEN
PROBLEMEN
Clearingstelle fiir Psychotherapie
Telefon: 0800 202 434
E-Mail: clearing@psychotherapieinfo.at
Webseite: www.psychotherapieinfo.at
Information zu psychotherapeutischen
Angeboten in Niederdsterreich
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WwWwWw.hssg.at

Obmann: Herbert HEINTZ
Mobil: 0664/ 404 05 41
E-Mail: herbert.heintz@aon.at
oder: hssg@aon.at

Obmann Stv.: Johann BAUER
Mobil: 0664/ 270 16 00
E-Mail: johann.bauer@hssg.at
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Hilfe zur Selbsthilfe fur seelische Gesundheit

Arbeitsschwerpunkte

Hilfestellung

- fur Psychiatrie-Betroffene und in
ihrer seelischen Gesundheit
gefahrdeten Menschen.

Patienteninteressen

- Wahrnehmung von Patienteninteressen
gegeniber Gesetzgebung und
Verwaltung, Behérden und Amtern.

Ansprechpartner

- Der Verein ist Ansprechpartner flr
Selbsthilfegruppen, Initiativen und
Einzelpersonen, politische Entschei-
dungstrager, fir im psychosozialen und
sozialen Bereich Téatige, fur Institutionen
und den in helfenden Berufen Tatigen.

Vernetzung

- Vernetzung von Selbsthilfegruppen und
Initiativen, sowie die gegenseitige Unter-
stlitzung und Hilfeleistung bei Krisen.

Initiative

- Initiative gegen Stigmatisierung,
Diskriminierung und Ausgrenzung von
Psychiatrie-Betroffenen.

HSSG-LANDESVERBAND NIEDEROSTERREICH

Selbsthilfe

- Selbsthilfegruppen sind Zusammenschliisse von
Menschen, die ein gleiches Problem oder Anliegen
haben und gemeinsam etwas dagegen bzw. dafir
unternehmen maochten.

- Selbsthilfegruppen dienen im Wesentlichen dem
Informations- und Erfahrungsaustausch von Betroffe-
nen und Angehorigen, der praktischen Lebenshilfe
sowie der gegenseitigen emotionalen Unterstitzung
und Motivation.

- Selbsthilfegruppen vertreten dariiber hinaus in
unterschiedlichem Grad die Belange ihrer Mitglieder
nach auf3en.

Menschen mit...

- Depressionen

- Angst und Panikstérungen

- Psychosen

- psychosomatischen Beschwerden
- Psychiatrie-Erfahrungen

...finden bei uns
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Auswirkungen der Selbsthilfe

Gemeinschaftsgefiihl

- In der Gruppe erfahrst du, dass es anderen
ahnlich geht. Das Gefuihl der Einsamkeit
schwindet - es wird dir zugehort.

- In der geschitzten Gruppenatmosphare er-
lebst du Verstandnis - es entsteht Vertrauen.

Informationsaustausch

- Der Austausch mit anderen fordert das Wis-
sen uUber die Erkrankung und du erkennst, dass
du selbst viel fir deine Gesundheit machen
kannst.

- Dieser Erfahrungsaustausch vermindert Angs-
te vor unbekannten Situationen.

Starkung Selbstvertrauen

- Mit Gleichbetroffenen findest du Ermutigung
bei Ruckschlagen. Nach einem gemeisterten
Rickschlag fuhist du dich in deinem Selbstver-
trauen gestarkt.

Krisen vorbeugen

- Durch Gesprache in der Gruppe erkennst du
die Anzeichen herannahender Krisen und deren
Ausléser rascher. So kannst du gezielt Strate-
gien zu deren Vermeidung entwickeln.

WIR HELFEN MENSCHEN SICH SELBST
ZU HELFEN, DAMIT IHR LEBEN NICHT
NUR MEHR TAGE, SONDERN DIESE
TAGE MEHR LEBEN HABEN !
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