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DIE PSYCHE

,Psyche” kommt aus dem Altgriechischen und steht urspriinglich fir
»Atem” oder ,Hauch”. Sie wurde schon in der Antike mit Lebendigkeit
und Lebenskraft gleichgesetzt und wird in sehr umfassendem Sinne als
Seele verstanden. Geht es also der Seele nicht gut, geht es dem ganzen
Menschen nicht gut. Wenn in diesem Sinne die Seele beispielsweise aus
Griinden wie Stress, Depression oder anderen emotionalen Belastungen
angeschlagen ist, so hat dies enorme Auswirkungen auf den Korper und
dann kann es zusatzlich zu psychosomatischen Beschwerden kommen.



WIE KANN PSYCHOTHERAPIE HELFEN?

Psychotherapie dient dazu, die Menschen in problematischen Lebens-
situationen wie Burnout, Stress, Mobbing, Trauer, Depressionen, Iden-
titatskrisen, Arbeitslosigkeit oder schwierigen zwischenmenschlichen
Beziehungen (in Familie, Ehe, Partnerschaft, am Arbeitsplatz) zu begleiten
und Hilfe zur Selbsthilfe bei Problematiken dieser Art zu geben.

Psychotherapie umfasst ebenso die Behandlung von Traumata, Angsten
einschlieBlich Panikattacken, Zwangen, Siichten, psychosomatischen
und somatoformen Beschwerden sowie Schlafstérungen und schlechten
Traumen aufgrund von emotionalen Belastungen. Insgesamt geht
es bei Psychotherapie also um eine umfangreiche Verbesserung der
Lebensqualitat.




WAS BEDEUTET PSYCHOTHERAPEUT
IN AUSBILDUNG UNTER SUPERVISION?

Das heil’t, dass die Ausbildung zum Psychotherapeuten noch nicht voll-
standig abgeschlossen ist und deswegen nach dem Psychotherapie-
gesetz die exakte Bezeichnung ,Psychotherapeut in Ausbildung unter
Supervision“ zu fiihren ist. Diesen ,Status” erhdlt man von der Ausbil-
dungsleitung und somit vom Bundesministerium fiir Gesundheit, wenn
man nach mehreren Jahren theoretischer und praktischer psychothera-
peutischer Ausbildung und mehrmaligen Uberpriifungen schon so weit
fortgeschritten ist, dass man zum selbstandigen Praktizieren autorisiert
ist, aber noch unter Supervision von erfahrenen Lehrpersonen steht, die
schon viele Jahre als Psychotherapeuten tatig sind.

Das bedeutet gleichzeitig, dass eine Therapie bei einem Psychothera-
peuten in Ausbildung unter Supervision wesentlich kostenglinstiger ist.
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Praxisadressen
Praxis Antonia Croy
1030 Wien, Beatrixgasse 16/3 (Wien Mitte)
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