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Trotz FEUER und FLAMME nicht verbrennen

Wirkungsvolle Stressbewaltigung und friihzeitige Burnout-Pravention

Sie sind voller Einsatz, engagiert und motiviert. [hre 4 )
Arbeit macht IThnen Spal3 und fordert Sie. Intensive, Vorstufen von Burnout
anstrengende Zeiten, schwierige Auftragslagen und an- Sie haben ein extremes berufliches Engagement.
dere berufliche oder private Ereignisse haben Sie immer Sie hegen einen Hang zum Perfektionismus.
erfolgreich gemeistert. Sie haben das Gefiihlt, schwierige Situationen ohne
Doch was passiert, wenn nach Jahren die koérperlichen fﬁemde Hilfe .bewéiltigen zu mussen. )
und seelischen Kraftreserven langsam versiegen und Sie stell?n private Interessen, Hobbys und Beziehun-
Sie sich mit der Zeit immer ofters erschopft, leer und gen zuriick.
»ausgebrannt” fiihlen? Warnsignale
Burnout entsteht nicht plétzlich sondern schleichend. Sie sind miide und frustiert.
Unterschiedliche persénliche und dufere Faktoren Die Bereitschaft, anderen zu helfen, sinkt.
spielen dabei eine Rolle. Sie vernachldssigen die Familie und Freundschaften.
Sie empfinden eine gedriickte Grundstimmung bei
Multiple Entstehungsbedingungen gleichzeitiger Unruhe und Rastlosigkeit.

Genetische
Intern 4= Extern _ Korperliche Symptome

geschichte qf::.'it,; Sie leiden unter Schlaf- und Konzentrationsstorungen.

Person- e : Sie haben oft Kopf- und Riickenschmerzen.

lichkeit/ 23:?.'«3 Magen-, Darm- und Herz-Kreislaufbeschwerden

Resilienz belasten Sie.

\ .
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‘ Lebens- Beziehung
Erkrankungen Situation Kinder
GESE"‘ Angehdrige
s
D Vergleiche...

Sie kennen diese Warnsignale und Symptome
am eigenen Korper? Wenn ja, dann sollten Sie sich

tiber die Gestaltung Threr Arbeit und iiber eine
mogliche Verdanderung Ihres Lebensstils
Gedanken machen.

\I

Die SVA unterstutzt Sie

-> Veranstaltung zu Stress und Burnout-Privention

Informieren Sie sich am 21. Juni 2013 iiber die neuesten Erkenntnisse der Forschung, Stressvorbeugung
und erfolgreichen Burnout-Pravention. Alle Details finden Sie auf der Riickseite.

-> Praventionsprogramme

Die SVA bietet ganzheitliche Programme fiir Unternehmer an. Schwerpunkte sind MafSnahmen zur Burnout-Pra-
vention sowie die Starkung der personlichen Ressourcen. Die stationdren Angebote werden regelméafig iiber die
SVA Aktuell ausgeschrieben.

Im Herbst 2013 startet ein weiteres Angebot in Wien: Das multiprofessionelle Burnout-Praventionsprogramm
besteht aus zwei Wochen, in denen die Teilnehmer tagsiiber ,ambulant” von Experten in Kooperation mit dem
Gesundheitszentrum , The tree” (www.thetree.at) begleitet und unterstiitzt werden. Sie bleiben so in Threm Le-
bensumfeld und haben die Mdoglichkeit, Gelerntes unmittelbar in Threr gewohnten Umgebung umzusetzen und
zu erproben.

KDetails erhalten Sie bei der Informationsveranstaltung am 21. Juni 2013 oder telefonisch unter 0508 08-3458. )
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Veranstaltung zur wirkungsvollen Stressbewaltigung
und friihzeitigen Burnout-Pravention

Freitag, 21. Juni 2013, Beginn 16:30 Uhr

SVA der gewerblichen Wirtschaft — Kundenzentrum
1051 Wien, Wiedner HauptstralBe 84-86

PROGRAMM

BegriiBung
Generaldirektor Mag. Stefan Vlasich, Obmann Stv. Mag. Peter McDonald '

Motivation, Stress und Burnout: Neueste Erkenntnisse aus der Forschung
Umgang mit Belastungen und erfolgreicher Burnout-Pravention — welchen Einfluss hat das Gehirn?
Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Lalouschek, MSc, Facharzt fiir Neurologie und Systemischer Coach
Dr. Bernd Hufnagl, Mediziner und internationaler Stressexperte

Wirtschaftlicher Erfolg und erfolgreiche Burnout-Pravention
Belastungen erkennen, verstehen und lasen — Hilfreiche Strategien im Umgang mit alltaglichen
Herausforderungen
Mag. Peter Reichl, MSc, Unternehmens- und Organisationsberater und Systemischer Coach

Unterstiitzung bei Anzeichen der Erschopfung — Erfahrungen, Tipps und Kontakte
SVA-Burnout-Pravention stationar
Klinik Bad Pirawarth
Pilotprajekt: Multiprofessionelles Burnout-Praventionsprogramm
Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Lalouschek, MSc, Leiter des Gesundheitszentrums The Tree

AnschlieBend: Checks, Tests und Buffet
Messung der individuellen Stressverarbeitung und Regenerationsfahigkeit
Selbsttests inkl. Auswertung und Besprechung durch Experten
Beratung zum Lebensstil in stressreichen Zeiten: Bewegung, Ernahrung, Entspannung
Entspannter Ausklang am gesunden Buffet

ANMELDUNG

Auf Grund der begrenzten Teilnehmerzahl bitten wir bis 6. Juni 2013 um Ihre Anmeldung
per Mail an gesundheitseinrichtungen@svagw.at oder telefonisch unter 05 08 08-3458
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