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NAHERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

LAUT(ER) STARKE MADCHEN
Jahresgruppen fir Madchen

Monika Stamenkovic-Strobl
Psychotherapeutin, Pddagogin

netzwerk3
Untere Viaduktg. 57/5
1030 Wien

Tel. 0676 844 011 888
praxis@netzwerk3.at
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PSYCHOTHERAPIE UND SELBSTVERTEIDIGUNG




THERAPIEGRUpp.
"

Wer bin ich?
Was stort mich?

,Wenn die Seele Uberlauft...”

\9/1/ Was finde ich schon?
Viele junge Menschen erleben psychische Krisen, denn ?9 Was macht mir SpaB?
jede Ubergangszeit bringt Schwierigkeiten mit sich. Die /O Wie sehe ich meine Familie?
Gruppe der Gleichaltrigen gibt ausgiebig Gelegenheit, den > Wie erlebe ich meinen Kérper?
eigenen Standort zu begreifen, Unterschiede auszuhalten \a WAS WERDEN Wie sehe ich mich in Gruppen?
und Gemeinsamkeiten zu erleben. w WIR MITEINANDER TUN? Wie gehe ich mit meiner Wut um?
\7, il : Wie gehe ich mit Burschen/M&ddchen
GRUPPENANGEBOT ) AR el e e um, die mich stindig sekkieren?
e _ o0 des Psychodramas und ihrem Wie sage ich Nein“?
T s - handlungsorientierten Vor- g “
MG 2:13 ~15J, Do., 17.30 - 19.00 5‘)-' gehen werden Gefiihle, Angste,
MG 3:16 - 18J, Do., 19.00 = 20.30 () Konflikte, Trdume und Fantasien
ZEIT Donnerstag S dsrz..e”'SCh und symbolisch ausge- WAS WERDEN WIR IN
. . tckt. Dabei kénnen individuelle
BEGINN 8. September. 2013 bis 27. Juni 2014 W biographische und gegenwirtige DER GRUPPE ERREICHEN?
TERMINE 1 X wochentlich % Bedeutungszusammenhdnge des Effektive Selbstverteidigung
ORT netzwerk3 . fﬁ Symptoms bzw. des Problems neu Gesteigertes Selbstbewusstsein
1030 Wi, T yladUth' 57/5 T begriffen und verdndert werden. Steigerung der korperl. Energie
LEITUNG  Monika Stamenkgwc-StrobI C/)\ Kreative Potentiale und Losungen Emotionelles Gleichgewicht
Psychotherapeutin : . NS werden entdeckt, eingetibt und Gescharfte Aufmerksamkeit
e LN A S LT [0S 9 LA (o Sl \(J konnen mehr gelebt werden. Koordination und Kdrperbeherrschung

Die gesetzlichen Krankenkassen tibernehmen eine Teilrefundierung 0)
von derzeit 7,72 Euro fir eine Gruppensitzung zu 9o Minuten. Q
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Rollenspiele haben fiir die kindliche Entwicklung
eine wesentliche Bedeutung. Mit der Ubernahme
unterschiedlicher Rollen werden Verhaltensweisen
ausprobiert, Konflikte spielerisch dargestellt und
Losungsversuche erprobt.

Die spielerische Anndherung an die Zukunft gibt
Sicherheit und macht Mut, schwierige Entwicklungs-
aufgaben zu bewdltigen. Kinder lernen in der
Gruppe soziale Verantwortung, Riicksichtnahme und
Solidaritdt ohne moralischen Zeigefinger und ohne
ihrerseits zuriickstecken zu miissen.

ZEIT Do., 14.30 - 16.00
BEGINN 8. September 2013 bis 27. Juni 2014
TERMINE 1 x wochentlich
(0]:3} netzwerks3,

1030 Wien, Untere Viaduktg. 57/5
LEITUNG Monika Stamenkovic-Strobl

Psychotherapeutin, Pddagogin

KOSTENBEITRAG 38,— Euro pro 9o Minuten Gruppeneinheit

Die gesetzlichen Krankenkassen tibernehmen eine Teilrefundierung
von derzeit 7,72 Euro fiir eine Gruppensitzung zu 9o Minuten.

Die Gruppe der Gleichaltrigen hat fir die
Personlichkeitsbildung und Entwicklung des
Kindes besondere Bedeutung. Sie bietet

die Moglichkeit zu aktivem Ausleben und
Ausspielen von Konflikten im gemeinsamen
Spiel. Sie erlaubt, neue Rollen zu erproben
und einzuiben.

Dadurch wird ein ausgeglichenes und
entspanntes Heranwachsen gestdrkt.

WER KOMMT IN DIE GRUPPE?

Kinder, die sich in psychosozialen Krisen befinden.

Kinder, die unter ADS/ADHS leiden.

Kinder, die unter der Trennung ihrer Eltern leiden.

Kinder, die Lernschwierigkeiten haben.

Kinder, die unter psychosomatischen Beschwerden leiden.
Kinder, die in der Schule gemobbt werden.

Kinder, die unter Schulangst leiden.




