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WAS IST BABY-CARE BERATUNG

Wir bieten einen geschiitzten Raum, in dem wir Familien mit Kindern
von 0 bis 3 Jahren begleiten und unterstiitzen. Im vertraulichen
Gesprach suchen wir gemeinsam nach Mdglichkeiten, um Herausfor-
derungen und Entwicklungskrisen in dieser sensiblen und bedeutungs-
vollen Zeit zu bewdltigen. Wir stdrken die elterlichen Kompetenzen
sowie die Eltern-Kind-Bindung und entlasten dadurch. Wir leisten
friihe Hilfen, damit der Start ins Leben gelingt.

WER SIND WIR

Wir sind erfahrene Fachkrafte aus unterschiedlichen Berufsfeldern
(Psychologie, Psychotherapie, Pidagogik, Sozialarbeit, Pflege, Me-
dizin) mit der Zusatzqualifikation Baby-Care Beratung bzw. Eltern-
Sauglingspsychotherapie (SFU, 6kids *).



Wenn ein Kind zur Welt kommt, werden die meisten Eltern von starken
Geflihlen tGberwaltigt. Wir helfen, wenn

das Leben mit dem Baby kompliziert und anstrengend erscheint
.Liebe allein nicht reicht"

tiberfordernde Situationen die Beziehung zu Ihrem Baby belasten
Ihr Baby untrostlich weint

Sie sich Sorgen um das Essverhalten lhres Babys machen

Ihr Baby schwer einschléft und [ oder wenig schlaft

Ihr Kleinkind exzessiv trotzt und [ oder klammert

Sie an die Grenzen |hrer Belastbarkeit kommen oder

wenn Sie sich folgende Fragen stellen:

Wie kann ich eine liebevolle und stabile Bindung zu meinem Kind aufbauen?

Wie kann ich die Bediirfnisse und die Sprache meines Babys wahrnehmen
und verstehen?

Wie kann ich schwierige Erfahrungen und Belastungen rund um
Schwangerschaft und Geburt verarbeiten?

Wie kdnnen wir als Familie die Lebensumstellung gut meistern?



Eine laufend aktualisierte Liste aller Baby-Care Beraterlnnen finden Sie unter:

*

Weiterbildungslehrgang ,Eltern-Sauglingspsychotherapie
und Baby-Care Beratung”. Sigmund Freud PrivatUniversitat R
Wien in Kooperation mit dkids - Osterreichische Gesellschaft — somore okids

Privat Universitat
fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie. e Parte
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