ILSE WEINGARTSHOFER DER WEG ZU EINER POSITIVEN

Ich bin Ihnen dabei behilflich

Ihre Potentiale zu erschlieRen
Ihren Mut wiederzufinden
neue Wege zu gehen
nutzliche Losungen zu suchen

Mein Lebenselexier:

Natur

Musik
Freundschaft
Ehrlichkeit

Meine erfahrenen
Spezialgebiete:

Mannliche Identitatssuche
Psychische Erkrankungen
Starkung des Selbstwertgefihls
Beziehungsproblematik

Ich biete:

e Einzel, Paar und Familientherapie

o Systemische Spieltherapie (fiir VS-Kinder und
ihre Elternteile)

» Unterstiitzung in Krisen

Ich unterstiitze Sie in einer Lebenskrise, Nutzen Sie lhre Starken! Pflegen Sie lhre
das Licht am Horizont zu erkennen. Schwachen!
Durch meine eigenen Lebenserfahrungen Die Beschaftigung mit mir selber brachte
durfte ich die Kraft des mich zu der Erkenntnis, dass mir durch
Selbstheilungspotentials kennenlernen, Schuldgefiihle der Zugang zu meinen
welches in jedem Menschen schlummert Starken sehr lange verborgen war. Meine
und nur darauf wartet, aktiviert zu Uberzeugung, dass jeder Mensch
werden. mindestens genausoviele Starken wie
Schwachen hat, méchte ich in meiner
Arbeit weitergeben.
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