AHOP-Spezialworkshop im Herbst 2008:

~Burnout-Prophylaxe™ ist ein stets aktuelles Thema in der
hamato-onkologischen Pflege. Aus diesem Grund und da die
beiden AHOP-Spezialworkshops im Friihjahr 2008 in Wien
und Graz liberaus positive Reaktionen ausgeldst haben, bie-
ten wir dem hamato-onkologischen Pflegepersonal im Herbst
2008 (22.11.2008) unseren AHOP-Spezialworkshop ,.Burn-
out-Prophylaxe: Loschen, bevor es brennt" auch in Linz an.
Wieder unter der bewdhrten Leitung der Psychoonkologin
Mag. Carmen Rella (Klinische und Gesundheitspsychologin,
KMT-Station, AKH Wien) werden Tipps gegeben und Wis-
senswertes zu diesem wichtigen Thema in Theorie und Pra-
xis vermittelt, erarbeitet und geiibt.
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TeilnehmerInnen des AHOP-Spezialworkshops in Wien

Nach dem AHOP-Spezialworkshop
Mitte Mai 2008 in Wien haben die
AHOP-News eine Teilnehmerin,
Klaudia Grahofer (AKH Wien), um
einen kurzen persodnlichen Kom-
mentar gebeten:

»Fur mich war der Besuch dieses
AHOP-Spezialworkshops sehr
wichtig, obwohl es zum Thema
»~Burnout®™ in unserem Haus regel-
maBig Fortbildungen gibt. Er hat
mir wieder eine neue Betrach-
tungsweise zu diesem komplexen
Bereich vermittelt. Das Seminar
war meiner Meinung nach sehr
gut aufgebaut. Was mir beson-

ders gefallen hat, war die Tatsa-
che, dass das Verhaltnis Theorie

und Praxis ausgewogen war. Es
gab auch geniligend Zeit fur per-
sOnliche Fragen und Problemstel-
lungen. Eine sehr leicht durch-
fiihrbare und wirkungsvolle Ubung
war neu fur mich - die so genann-
te ,Innere Reise". Diese Ubung
sorgt dafir, dass man wie auf ei-
ner Reise den Stress des Alltags
vergessen, etwas abschalten und
sich entspannen kann. Ich habe
auf jeden Fall von diesem AHOP-
Spezialworkshop viel in meine
Berufspraxis mitgenommen und
empfehle allen Kolleglnnen, am
»~Burnout-Prophylaxe®™ AHOP-Spe-
zialworkshop in Linz im November
2008 teilzunehmen.®

Kurzvorstellung:

Mag. Carmen Rella ist Klinische
und Gesundheitspsychologin an
der Knochenmarkstransplantation
der Universitatsklinik fir Innere
Medizin I (AKH Wien).

2005 Abschluss der Ausbildung
fur Klinische und Gesundheits-
psychologie in Wien

seit 2005 Weiterbildung zur
Katatym-Imaginativen Psycho-
therapeutin

seit 2006 beschaftigt auf der
KMT der Universitatsklinik Wien

Mag. Carmen Rella kann auf viel-
seitige Erfahrungen im Erwach-
senen- und im Kinderbereich
zurlickgreifen und hat in ihrer
Ausbildung spezielle Kenntnisse
in den Bereichen Psycho-Onko-
logie sowie KMT erworben.

Dank einer groBzligigen Zusage
des Sponsors der diesjahrigen
AHOP-Spezialworkshops, der
Firma MSD, gibt es eine sehr er-
freuliche Nachricht: Die Teilnah-
mekosten werden flr die Linzer
Veranstaltung erstmals stark re-
duziert!

Eine weitere Motivation, sich
schnell fir den AHOP-Spezial-
workshop ,Burnout-Prophylaxe:
Léschen, bevor es brennt® am
22.11.2008 mit Mag. Carmen
Rella in Linz anzumelden, da nur
16 hamato-onkologische Pflege-
personen teilnehmen kénnen. Mit
dieser Maximalzahl ist ein Work-
shop, bei dem viel Wissenswertes
und Ndatzliches fir die tagliche
Berufspraxis vermittelt wird, op-
timal durchfihrbar.
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Ich melde mich verbindlich fiir folgenden AHOP-Spezialworkshop an: ,Burnout-Prophylaxe: Loschen bevor es
brennt" mit Mag. Carmen Rella

O Sa., 22.11.2008 in Linz OIch bin AHOP-Mitglied
Name: Krankenhaus:
Adresse:
O Privatadresse O KH-Adresse Tel.Nr. (untertags):

Datum: Unterschrift:




