Kontakt:
Mag. Iris Graf
Klinische und Gesundheitspsychologin
Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie)
Kinder- und Jugendpsychotherapie

Brauhausstral3e 86
8053 Graz

Tel. 0664 / 42 22 384

Termine nach telefonischer Vereinbarung.

E-Mail: irisgraf@aon.at
www.irisgraf.com

Riickverrechnung mit Krankenkasse, Jugendwohlfahrt, Sozialhilfereferat.

www.irisgraf.com

Klinisch-psychologische DiagNosTik
Klinisch-psychologische Behandlung
Psychotherapie, Kinder-/Jugendpsychotherapie
Coaching

Mag. Iris Graf
Brauhausstral3e 86
8053 Graz

Tel. 0664 / 42 22 384



InformaTion, DiagnosTik, psychologische Behandlung,
Psychotherapie im ERwachsenenalTer bei VERANDERUNGEN
WiE:

Depressive Reaktion, Depressionen

Panikattacken, Angst, Angstzustdnde

Erschépfung, Uberlastung

akute Stressbelastung

Nervositat

Aggressionen

Mobbing

Scheidung
Todesfdalle

Leistungsproblemen z.B.:

® Vergesslichkeit
e Konzentrationsprobleme

Ess- bzw. Gewichrsproblemen wie z.B.:
® Anorexia nervosa - Magersucht

® Bulimie - Brechsucht

e Adipositas, Ubergewicht

Psychosomatische Beschwerden:
Atmungsorgane, Asthma

Herz- und Kreislaufsystem
Magen-Darm-Beschwerden, Gastritis
Haut, Kopfschmerzen

Migrdne

NeuROSEN:
® Angstneurosen

® Phobien
® Neurotische Depression

Psychosen:

® Affektive

® Schizophrene

® Paranoide Syndrome

Kinder und Jugendliche:

e akute Stressbelastung

® Angst und Furchtsamkeit

e Trennungsdngste

e Depressionen

o Beziehungsschwierigkeiten

e Pubertatskrise

e Aggressionen

e Scheidung

e Mobbing

e psychosomatische Beschwerden (Kopf-, Bauch-, Magen-
schmerzen, Ubelkeit, Asthma, Hauterkrankungen ...)

Aufmerksamkeirsdefizit -(HyperakriviTaTs-)
Syndrom (ADHS)

e mit Teilleistungsproblemen
e mit Entwicklungsriickstand
e mit Stérung des Sozialverhaltens

Ess- bzw. Gewichtsproblemen wie z.B.:
e Anorexia nervosa - Magersucht

® Bulimie - Brechsucht

® Adipositas, Ubergewicht

Spezielle Symprome:
® Stottern, Stammeln
® Ticks

e Enuresis - Einndssen
e Enkopresis - Einkoten



