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HERZLICH WILLKOMMEN ZUR ENERGETISCHEN PSYCHOLOGIE! 
 
Zertifizierter ED x TM (Energy Diagnostic and Treatment Methods) Lehrgang mit den von 
Dr. Fred Gallo zertifizierten Lehrtrainerinnen Mag. Karin Neumann u. Mag. Astrid Zips 

 
Aufbauend auf den Ansätzen von Roger Callahan hat Fred Gallo eine Synthese aus 
Konzepten der Hypnotherapie, des NLP, der angewandten Kinesiologie, des EMDR, sowie 
der Akupunktur und Akupressur geschaffen. Die Techniken der Energetischen 
Psychotherapie sind mit anderen therapeutischen Methoden optimal kombinierbar.  
 
Die zugrunde liegende Theorie deutet psychische Probleme als Störungen im 
Energiesystem. Das energetische System wird durch Stimulierung (Klopfen) bestimmter 
Akupunkturpunkte auf den Meridianen, durch Auflösung „psychischer Umkehrungen“ (die 
die Zielerreichungen blockieren) und durch das Aussprechen von Affirmationssätzen etc. 
balanciert. „Klopfen“ statt „drüber reden“ heißt die Devise! 
 
Eine breit angelegte amerikanische Studie der Florida State University stufte die Methode 
im Jahr 1995 als eine der vier effektivsten psychotherapeutischen Ansätze zur 
Behandlung von Posttraumatischen Belastungsstörungen ein. Sie zeigte weiters stabile 
klinische Erfolge bei einem breiten Spektrum von Symptomen, wie z.B. der Behandlung 
von Ängsten, Phobien, Panikattacken,  traumatischen Erfahrungen (PTSD), Depressionen, 
Suchtverhalten, Befindlichkeitsstörungen, Schmerz- und Selbstwertproblemen, u.v.m.  
 

 
EINFÜHRUNGSSEMINARE:     
Do 26.10.06 9–18 Uhr und Fr 27.10.06 9-13 Uhr, Institut Dr. Schmida, Wien: Neumann 
Fr 02.03.07 14 -19 Uhr und Sa  03.03.07 von  9-17 Uhr, Institut Dr. Schmida, Wien: Zips 
 
LEVEL I:    
Fr  8.12.06 9-18 Uhr und Sa 9.12.06 9-13 Uhr, Institut Dr. Schmida, Wien: Neumann                   
Fr 20.04.07 14 – 19 Uhr und Sa 21.04.07 9 – 17 Uhr, Institut Dr. Schmida, Wien: Zips 
 
LEVEL II: 
Fr 29.06.07 14–19 Uhr und Sa 30.06.07 9–17 Uhr, Institut Dr. Schmida;  Neumann/Zips 
 
Die Kosten für die zweitägigen Seminare betragen je € 290,-- (inklusive Umsatzsteuer, 
Skripten und Pausenverpflegung). Es gibt einen „Frühbucherbonus“ (€ 270), wenn die 
Zahlung mindestens zwei Monate vor Seminarbeginn auf dem Bankkonto einlangt! 
 
EP SOMMER – INTENSIVSEMINAR: EINFÜHRUNG, LEVEL I UND LEVEL II: 
Mo 27.08.07 bis Do 30.08.07 9-18 Uhr, Fr 31.08.07 9-13 Uhr, Don Bosco Haus, Wien; 
Neumann; Kosten: € 850;  Frühbucherbonus: € 790 
 
 

Die Seminare können nur aufbauend gebucht werden. 


