WER kann sich an mich wenden ?

® SIE befinden sich in einer Krise.

@ S|E filhlen sich ausgebrannt und leer.

® SIE verspiiren Warnsignale ihres

Korpers.

@ SIE sind unzufrieden mit sich selbst.

@ SIE leiden unter Angst- und

Panikanféllen.

@ S|E mdchten ihre Beziehungs-

problematik I6sen.

@ SIE wollen ihr privates und (oder)

berufliches Leben neu orientieren.

® SIE werden etwas andern.

® SIE kénnen damit beginnen

WIE kommt es zu den Beschwerden ?
PSYCHOSOMATIK

Psychosomatik in einem allgemeinen Sinne
meint, dass korperliche ( ,somatische®) und
seelische ( ,psychische" ) Vorgénge eng, ja
untrennbar miteinander verbunden sind. Ein
wichtiges Beispiel ist Angst oder Erschrecken :
der Kérper wird durch eine Art Alarmreaktion
in erhohte Fluchtbereitschaft versetzt.* Stress-
hormone® werden ins Blut und Gber Nerven-
endigungen freigesetzt, gelangen so zu den
inneren Organen und verursachen unter
anderem Herzklopfen, beschleunigten
Pulsschlag, erhéhte und vertiefte Atmung,
blasse Haut, KloBgefiihl im Hals: Angst
.Schniirt einem die Kehle zu®. Unter be-
sonderen Anspannungen bekommen manche
Menschen Durchfélle. Sorgen oder Liebes-
kummer, ,schldgt auf den Magen*. Arger wird
hinuntergeschluckt ,oft bis zum Erbrechen..
Man hat ,Wut im Bauch* oder Trauer und
Schmerz ,brechen das Herz". Es gibt korper-
liche Beschwerden, bei denen die griindliche
medizinische Abkldrung entweder keinen
organischen Befund erbringt oder erhobene
Befunde, Art und AusmaR der Beschwerden
nicht ausreichend erkldren. Man nennt sie
funktionelle oder somatoforme Stérungen. Sie
kénnen Organsysteme bzw. jede KGrperregion
betreffen oder auch mehrere Regionen
gleichzeitig.

Psychosomatische und andere seelische
Erkrankungen entstehen oft bei Verdnder-
ungen im Leben, die zu Spannungen oder
Konflikten fihren. Manchmal sind diese
Spannungen / Konflikte nicht gleich erkennbar
oder nicht befriedigend |6sbar und fiihren zu
kérperlichen Beschwerden oder Krankheiten.

WAS kénnen Sie zur Anderung ihres
Problems beitragen ?

PSYCHOTHERAPIE

Nutzt verschiedene Zugangswege, in denen
es darum geht, sowohi Einblicke in die
Zusammenhé&nge zwischen Erleben, Verhalten
und Korperfunktionen zu ermdglichen, als
auch auf der Grundlage dieser Einsichten zu
einer besseren Konflikt- und Lebensbe -
wiéltigung zu gelangen. Die Behandlung zielt
also sowohl auf das Verstandnis der eigenen
Lebensgeschichte, als auch auf die
Erarbeitung von Problemidsungsstrategien
und die Riickbesinnung auf zeitweilig
eingeschrankte personliche Stérken.

Psychotherapie ist ein zeitlich begrenzter
Prozess mit zu Beginn der Therapie
vereinbartem Ziel zwischen Therapeut (in) und
Patient(in).In der Regel findet 1x wochentlich
eine Sitzung von 50 Minuten, zu einem
vereinbarten Termin statt.

Die Dauer der Psychotherapie ist variabel ( ab-
hangig von der Problematik und der Ziel -
setzung ); Kurztherapien (ca. 20 Sitzungen )
sind mdglich.

BIOFEEDBACK

WANN brauchen Menschen Hilfe ?

@ Menschen in psychischen Krisen und mit
Erschépfungszusténden .

@ Menschen mit Angst- und Panikattacken oder
Depressionen.

@ Menschen mit chronischen Erkrankungen, die
in Inrem Verlauf durch psychische Belastungen
beeinflut werden / Asthma, Bluthochdruck,
Colitis ulcerosa, Herzkrankheiten, Magen- oder
Zwdlffingerdarmgeschwiir, Neurodermitis,
u.v.am.)

® Menschen mit psychovegetativen, bzw.
funktionellen Stérungen, wie im Besonderen
des Herz- und Kreislaufsystems, des Magen-
Dammtraktes.

@ Menschen mit privaten und / oder beruflichen
Beziehungsproblemen.

® Menschen mit Essstérungen

@ Menschen mit Problemen in der Verarbeitung
schwerer korperlicher Erkrankungen (z.B.:

Unfélle, Operationen, Krebserkrankungen,....... )



