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Wie es sich anfiihlt, iiber die Zukunft der Mutter
zu entscheiden

Die Mutter von Theresa Coreth hat Alzheimer, die Krankheit verlauft sehr schnell.
Mit dem Verstand geht auch die Personlichkeit verloren

Protokolliert: Nana Siebert 26. Dezember 2019, 11:20 420 Postings

Das Gehirn meiner Mutter verfallt. Sie verliert ihre Erinnerung, ihre Sprache, ihre
Identitat, irgendwann ihr Selbst. Meine Mutter hat Alzheimer, sie weil es bis jetzt
nicht, ich will es ihr nicht sagen. Ich wollte es ja auch lange Zeit nicht wahrhaben.

Meine Mutter war Kiinstlerin, eine eigenstandige Person, immer ein wenig entriickt.
Als wir Kinder waren, hat sie manchmal vergessen, meinen jiingeren Bruder und mich
von der Schule abzuholen. Jetzt wird sie élter, da verstarkt sich das offenbar — so
habe ich es mir lange Zeit erklart, als sie vor zwei Jahren immer sonderbarer wurde.
Dann haben sich die Anrufe von Nachbarn gehauft: Mami steht im Garten, kennt sich
nicht aus. Sie zahlt ihre Rechnungen nicht. Sie vergisst das Essen auf dem Herd, alles
brennt an. Vor allem: Sie ist aggressiv, was sie friiher nicht war.

Zunachst hat die Tochter die Pflege noch selbst ibernommen, mittlerweile braucht es eine 24-
Stunden-Hilfe.

Demenzpatienten sind wie Kinder

Meine Mutter hat Arzte immer gemieden, aber auch ohne Diagnose war schlieRlich
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klar, dass sie nicht mehr allein im Waldviertel leben kann. Sie war zunéachst sehr
bockig, wollte nicht raus aus ihrem Haus, wir konnten sie nur mit viel Miihe und gutem
Zureden dazu bringen, in eine Wohnung in Wien zu ziehen. Mein Mann und ich
wohnen ums Eck, da kdnnen wir sie ein wenig im Auge behalten, dachten wir uns.
Trotzdem ist sie dreimal ausgebiixt, mit dem Taxi zurlick ins Waldviertel. Dort stand
sie dann im diinnen Mantel im Schnee und war verwirrt, dazu noch schrecklich
wiitend. Als ich sie abholen wollte, war sie aufgebracht, hat mich angeschrien und
weggestolRen. Drei Stunden hat es gedauert, bis ich sie dazu gebracht habe, aus der
Eiseskalte zurlick in mein Auto zu steigen. Heute weil} ich, dass diese plotzliche
Aggression ein Teil der Krankheit ist. Demenzpatienten sind wie Kinder, die alles
sagen, was sie denken, sie sind extrem sensibel und auern alle Geflihle ungefiltert.
Gleichzeitig verengt sich fir sie alles, wie in einem Tunnel. Sie bekommen Panik und
wollen raus, ins Freie, in die Weite. Deshalb laufen sie so oft weg, irgendwohin. An
diesem Tag ist mir klar geworden: Meine Mutter braucht Hilfe, dauerhaft. Und ich bin
es, die hilft.
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Die miihsame Suche nach einer passenden Hilfe

Mein Bruder lebt in den USA, dazu war in unserer Familie immer ich diejenige, die
eingesprungen ist, wenn es Probleme gab. Ich bin ehrlich: Es argert mich, wie
selbstverstandlich mein Bruder es findet, dass ich mich kiimmere — wahrend er
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einmal im Jahr am Geburtstag von Mami vorbeischaut. Ich habe einen Beruf, bin
ausgelastet. Vielleicht gibt es Geschwister, die eine solche Krise zusammenschweilit.
Ich habe es anders erlebt.

Aber er hat mir geholfen, als es darum ging, Mami dazu zu bringen, mir die
Vorsorgevollmacht zu tbertragen. Auf ihn hort sie mehr, sonst hatte sie vermutlich nie
unterschrieben. Dank der Vollmacht kann ich nun ihre Rechnungen zahlen, ich kann
mich um ihre Gesundheitsangelegenheiten kimmern und sie schitzen. Zum Glick
haben wir das sehr schnell in die Wege geleitet, ihr Krankheitsbild hat sich namlich
rasant verschlechtert. Nicht nur das Reden, das Denken, auch das Laufen fallt ihr
schwer. Es dauert ewig, bis sie sich angezogen hat, wenn sie es liberhaupt allein
schafft. Sie hat sich dann auch selbst gefahrdet, ist ndchtens raus, hat untertags nicht
mehr geschlafen, vergessen, etwas zu essen. Ich war vollig tGberfordert. Ich musste
einen 24-Stunden-Pflegedienst flir sie engagieren.

Bei der Suche nach Hilfe habe ich dann einiges erlebt, das erstaunlich ibergriffig war.
Manche Pfleger haben mit meiner Mutter gesprochen, als ware sie vollig debil, kein
erwachsener Mensch. Oder haben sie betatscht, Mami wollte aber nicht, dass
dauernd jemand ihren Arm tatschelt. Auch das Ansuchen um Pflegestufe war sehr
unangenehm. Die Bitte um finanzielle Unterstiitzung ist per se schon schambehaftet,
dazu muss ein Arzt in die Wohnung kommen und den Betreuungsbedarf ermitteln. Der
ist einfach zur Tir rein, hat sich weder vorgestellt noch gegrii3t, sondern gleich sein
Verhor gestartet. Meine Mutter war emport, dieser fremde, unhéfliche Mann. Sie ist
auf den Balkon, hat die Tiire zugeknallt, uns quasi ausgesperrt. Ich konnte sie nur
muihsam Uberreden, wieder reinzukommen. Warum die Leute da so unsensibel
agieren? Mich hat das wiitend gemacht.

Durch die Pflegehilfe wurde vieles besser. Trotzdem haben die Pflegehilfen Anrecht
auf drei Stunden Pause am Tag. Da war ich bei meiner Mutter, habe sie auf die Toilette
begleitet, sie gefiittert. Ich stand immer unter Strom, hatte standig das Telefon bei
mir. Ich habe schlecht geschlafen, die Sorge und permanente Alarmbereitschaft hat
sich Gber mein komplettes Leben gelegt. Nach ein paar Monaten war ich vollig
ausgepowert, ich konnte nicht mehr. Mir war klar, dass ich eine Pause brauche, da ich
sonst ich vor die Hunde gehe.

Warum Selbstfiirsorge wichtig ist

Eine Woche bevor ich deshalb auf eine langere Kur fahren wollte, kam ein Anruf.
Meine Mutter hatte einen neuen Aggressionsschub, sie hatte den Pfleger mit Hilfe der
Polizei aus ihrer Wohnung geworfen. Als ich ankam, war sie aufer Rand und Band,
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brillte herum, schubste die beiden Polizisten und drohte, dass sie sich jetzt vom
Balkon stlirzen wiirde. Da wusste ich: So kann es nicht weitergehen. Ich habe sie ins
Otto-Wagner-Spital einweisen lassen. Dieser Schritt war der schwerste, es handelt
sich schlieBlich um die eigene Mutter. Ich wusste aber: Wenn ich mich jetzt nicht um
mich selbst kiimmere, in die Selbstfiirsorge gehe, kann ich meiner Mutter keine Stiitze
sein. Durch die Hilfe meiner Lehrtherapeutin und Selbsterfahrungsseminare habe ich
gelernt, auch mich selbst zu schiitzen. Jetzt kann ich helfen.

Das hat alles verandert. Als ich zurlickkam, war meine Mutter ein anderer Mensch.
Ruhiger. Sanfter. Und auch bei mir war die Anspannung weg, ich hatte Zeit, alles zu
verarbeiten. Pl6tzlich wurde etwas maoglich, was jahrelang nicht stattgefunden hatte:
Wir haben uns in den Arm genommen. Sie lag angekuschelt bei mir und hat mich
gefragt: "Theresa, warum bist du denn traurig?" Ich habe geantwortet: "Mami, ich bin
so mide, weil ich mir solche Sorgen um dich mache." Da hat sie meinen Kopf
gestreichelt und zu mir gesagt: "Du musst dir keine Sorgen machen, du machst alles
richtig. Danke dir." Das war einer der schonsten Momente in meinem Leben. Ich war
friiher nie eng mit meiner Mutter gewesen, wir hatten immer ein schwieriges
Verhaltnis gehabt. Die Krankheit hat vieles verandert, sie hat die urspriingliche
Personlichkeit meiner Mutter hervorgebracht: die einer liebevollen und sensiblen alten
Dame. Ich bin ihr jetzt am néchsten, sie braucht mich. Und ich ermdgliche es ihr, dass
sie ihre Wiirde behalt, auch wenn die Demenz sie ausschleicht. (Protokolliert: Nana
Siebert, 26.12.2019)

ZUR PERSON: Theresa Coreth ist Psychotherapeutin in Ausbildung unter
Supervision. Sie lebt mit ihrem Mann in Wien; seit zwei Jahren pflegt sie ihre
Mutter.

Zum Weiterlesen:

Pflege: Wenn Kinder wieder bei den Eltern einziehen [http://www.derstandard.at/story
/2000079566940/pflege-wenn-kinder-wieder-bei-den-eltern-einziehen]

Kampf gegen Alzheimer: Dem Vergessen auf der Spur [http://www.derstandard.at/story
/2000097560653/kampf-gegen-alzheimer-dem-vergessen-auf-der-spur]

"Ich bin dement, na und?" [http://www.derstandard.at/story/2000108873541/ich-bin-dement-na-
und]
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Unabhiangiger Journalismus ist uns viel wert. Thnen
auch?

»Wahlkampf ist die Zeit fokussierter Unintelligenz”, sagte einst Wiens ehemaliger
Biirgermeister Michael Haupl. Damit Sie den Wahlkampf in Wien durchschauen,
braucht es unabhangigen Journalismus, der Fakten einordnet und die Wahrheit
herausfiltert. Denn als kritische Birgerinnen und Birger bilden Sie das Riickgrat
der Demokratie. Und dazu braucht es Medien, die aufritteln, aufklaren und
aufdecken. Wir berichten kostenlos tiber alle relevanten Informationen, die Sie zur
Wien-Wahl wissen missen. Denn wir sind Uberzeugt, dass alle Menschen Zugang
zu sachlichen Informationen verdienen — unabhangig davon, was sie sich leisten
konnen. Doch die Rahmenbedingungen fiir umfangreiche Berichterstattung sind
derzeit so schwierig wie selten zuvor: Einerseits bekommt DER STANDARD vor
allem rund um die COVID-19-Berichterstattung so viele Zugriffe und Verweilzeit
wie nie zuvor, andererseits brechen seit Marz Werbeeinnahmen und Umsatze
weg. Auch im Herbst, unserem wichtigsten Quartal im Jahr fiir die Finanzierung
des Mediums, sehen wir kaum Verbesserungen. Um lhnen auch weiterhin
unabhangige und umfangreiche Berichterstattung in dieser Qualitat liefern zu
konnen, brauchen wir lhre Unterstiitzung!

lhr Beitrag fiir unabhangigen Journalismus!
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