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Psychotherapeutin

Klinische- und  Gesundheitspsychologin

Mag. Nina Baminger, MSc



Ziel einer Psychotherapie ist es, seelisches Leid zu heilen oder zu lindern, 
in schwierigen Lebenssituationen zu begleiten, 

innere und zwischenmenschliche Konflikte zu bewältigen 
und die persönliche Entwicklung und Gesundheit zu fördern.

„Wachstum ist das richtigere Wort als Therapie.“

Meine Schwerpunkte:

• Belastende Lebenssituationen 
  (Verlusterfahrungen; Trennungen; Probleme am Arbeitsplatz/ in der Ausbildung)
• Partnerschaft, Familie, Sexualität.    LGBTIQ willkommen. 
• (Chronische) körperliche Erkrankungen 
• Psychosomatische Beschwerden 
• Depressionen, Burn-Out, Erschöpfung, Schlafstörungen 
• Angstzustände 
• Abhängigkeitserkrankungen 
• Selbstwertstärkung, Ziel- und Sinnfindung 
• Persönlichkeitsentwicklung, Selbsterfahrung 
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